
グランピアンズ
昔ながらの文化が、冒険のために作られた素晴らしい自然の景観と出会う場所.

何世代にもわたり、冒険家や自然愛好家、休日を楽しむ人たちがグランピアンズにトレッキングに訪れてきまし
た。それ以前には、およそ２万２千年の先住民族の文化がありました。グランピアンズ国立公園は南オーストラ
リアの最も広大な洞窟壁画が集まっている場所です。
何世代にもわたり、冒険家や自然愛好家、休日を楽しむ人たちがグランピアンズにトレッキングに訪れてきまし
た。それ以前には、およそ２万２千年の先住民族の文化がありました。グランピアンズ国立公園は南オーストラ
リアの最も広大な洞窟壁画が集まっている場所です。 広大なグランピアンズ国立公園は、古代のアボリジニ文化
を掘り下げるためには完璧な神聖な景観です。そして、ハイキング、キャンプ、ドライブツアー、サイクリン
グ、ロッククライミングにも理想的な巨大で自然豊かな遊び場でもあります。カヤック、カヌー、スイミング、
釣りができる水路も楽しむことができます。

数え切れないほどの散歩道を楽しみましょう。絶対に見逃してはいけないボロカ展望台、リード展望台、バルコ
ニーズとマッケンジー滝もチェックしましょう。自然の野生動物や、200種以上の鳥が公園内にはいるほか、滝
や野草、ずっと忘れないであろうパノラマビューを楽しむことができます。見事なサンライズを見て、カンガ
ルーやエミューにも会いましょう。カメラを忘れないでくださいね！



グランピアンズへはどのように行けま
すか？
グランピアンズ国立公園は、メルボルン西部からウエスタン
ハイウェイ沿いに車で３時間の場所に位置しています。そこ
はビクトリア地方の素晴らしいグランピアンズの中心です。

車でのアクセス
Tグランピアンズ地域は、メルボルン、アデレート、グレー
ト・オーシャン・ロードのいずれからでも、主要な高速道路
が十分に整備されています。

メルボルンからホールズギャップ：３時間

アデレートからホールズギャップ：５.５時間

トウェルブ・アポストルズからダンケルド：２時間

電車やバスでのアクセス

アララットへの鉄道便を含めて、ビクトリア州運営の公共交
通手段が多く存在しています。ホーシャムとストーエルが、
メルボルンとアデレートとをつなぐオーバーランド鉄道の駅
です。バスやツアー会社もメルボルンからの移動手段を提供
しています。地元のツアー会社はこの地域の魅力をお伝えす
ることが可能です。ptv.vic.gov.au を見るか、1800 800 007
までお電話ください。メルボルンタラマリン国際空港とアバ
ロン空港が最寄の空港です。

見たり体験できることはなんですか？
オーストラリアの野生動物
グランピアンズ国立公園は、自然の野生動物がたくさんい
て、自然環境の中で象徴的なオーストラリアの動物を見る
素敵な機会を、その地域へ訪れる人たちに提供していま
す。
国立公園の周辺でどこでもたくさんカンガルーやエミュー
を見ることができますが、良い写真を撮ることのできる人
気のスポットは、ホールズギャップ・レクリエーション・
リザーブです。
これだけは覚えていてください。彼らは野生動物なので
す。カンガルーは写真を撮ろうと近づいてくる観光客に対
して黙っていますが、動物たちとご自身の安全のために、
野生動物に触ったり餌を与えたりしないようにお願いいた
します。

グランピアンズ周辺の道路や散歩道では、沼地でワラビー、
ハリモグラ、そしてときにはマツカサトカゲ（暖かい気候の
間は）に会えることも珍しくありません。
この地域は鳥の生態系も豊かです。美しいオウムからカサ
サギ、カラウォンまで、鳥たちのさえずりはあらゆるとこ
ろから聞こえてきます。中央に位置するストーニー・ク
リーク・ストアで休んでいると、ホールズギャップは人
懐っこい現地のローゼル、オウム、あるいは生意気なクッ
カバラにも出会う機会を与えてくれます。

もっとオーストラリアの動物と出会う機会を求めるなら、
ホールズギャップ動物園を訪れてください。そこでは52
エーカーある園内を散歩する際、人懐っこいカンガルーや
ワラビーに触ったり餌を与えることができます。動物たち
と会いたいならば、可愛いウォンバットや、元気に遊ぶ
ディンゴや、その地域の爬虫類にまで、近くで見るため
に、予約することを忘れないようにしましょう。



散歩道
足を踏み出して、グランピアンズ国立公園の壮観な自然の
美しさを歩いて体感しましょう。多くのウォーキングやハ
イキング道が提供されていて、ちょっとした散歩から１日
がかりの冒険まですることができます。
短い距離を歩くのであれば、あらゆる年代の方やどんな体
力の方にも適している、ビーナス・バス・ループ・ウォー
クか、バルコニーズ・ウォークに挑戦してみてください。
それらはどちらも、気軽に行くことができて、平坦で２キ
ロ以下の道のりです。
もっと挑戦をしたいのであれば、ホールズギャップから出
発して、ビーナス・バス、スピリッター・フォールズ、グ
ランド・キャニオン、サイレント・ストリート、ワンダー
ランド・ループのピナクルを探索して最大半日をハイキン
グで過ごすことができます。北には、ウィメリア越しの壮
観な景観を見ることのできるホロー・マウンテン・ウォー
クがあります。そこはロッククライミングするのも良し、
素晴らしくインスピレーションのある南部グランピアンズ
の眺めるも良し、アブラップト山やスタージョン山の
ウォーキングもあなたの血を騒がせるでしょう！
ビジター・インフォメーションセンターあるいはブラム
ブクにお問い合わせください。国立公園と文化センター
は、ウォーキングについてより詳細な情報を提供してい
ます。

滝
グランピアンズ国立公園のハイキング・アドベンチャーを
休めて、その地域で手が加えられていない滝の一つでピク
ニックをしましょう。ホールズギャップからワルトック・
バレーへの道を通り、象徴的なマッケンジー滝をみてくだ
さい。それはビクトリア州で最も長く、圧倒される滝の一
つです。
北へ向かい、ビーハイブ滝へ行きましょう。下にある岩の
プールへ25メートル水が落下するのを見たり、穏やかなス
プリッター滝までワンダーランドを散策したり、シルバー
バンド滝へ、シダがしげる散歩道を南に行きましょう。そ
こはホールズギャップから車でたったの15分です。
南グランピアンズを訪れますか？ハミルトン地域は、ワノ
ン川にあるワノン滝とニグレッタ滝の２つの滝へ向かう拠
点です。

食べ物とワイン
西部ビクトリア州には、起伏のあるグランピアンズとヘン
ティーのワイン製造地域にまたがり、たくさんの歴史ある
ブティックワイナリーが点在しています。賞を受賞した赤
ワインから、震えるほどの白ワインまで、ウエスタンビク
トリアは全てを持っています。地元のセラーを訪れて、情
熱に溢れるワイン製造者に会い、彼らの話を聞き、驚くほ
ど種類に富んだワインに、味覚を困らせるほどに楽しんで
ください。
地元の製造者たちは、彼らの特別な肉、オーガニック野
菜、放し飼いの卵、自家製で作った生産物、蜂蜜や歴史あ
る塩湖から取れるピンク塩に誇りを持っています。
地域のレストランやカフェを訪れると、オーストラリアで
一番の食の街であるダンケルドで賞を獲得したロイヤル・
メイル・ホテルを含めて、その地域のシェフが、季節もの
の食べ物をメニューに取り入れていることが分かるでしょ
う。

visitgrampians.com.au/see-do/food-wine/wineries-

local-produce

Mackenzie Falls courtesy of Parks Victoria. 



安全のための情報。安全
に備えましょう。
• グランピアンズ国立公園には急な崖が
あります。道や足元に気をつけて、い
つでも子供達から目を離さないように
してください。

• ウォーキングやトラッキングの際に
は、岩場や平らではない滑りやすい地
面、濡れていたり岩があるようなとこ
ろがあります。

• 常に帽子をかぶり、日焼け止めを塗っ
て、踏ん張ることのできる丈夫な靴を
履いてください。

• ・きちんと描かれた地図を常に持ち歩
いてください。地図はビジター・イン
フォメーション・センターや、パーク
ス・ビクトリア（ブラムブク、国立公
園やカルチャーセンター）で手に入れ
ることができます。

• 飲み物とスナックを持ち歩いてくださ
い。

• 国立公園内には行くことのできない場所
が多くあります。熱や嵐、整備のために
閉鎖している可能性もあります。最新の
状況をwww.parks.vic.gov.au で確認す
るか、131963まで電話をしてください。

• 滝では泳がないでください。見えない障
害物や深い穴があります。

• 標識が示す方向や指示に従ってくださ
い。

• 柵や手すりを超えないでください。皆様
の安全のために設置しています。

• 時間の計画を立てるようにしてくださ
い。夕暮れになる前に余裕を持って
ウォーキングから戻ってくるようにして
ください。

• ゴミは全てご自身でお持ち帰りくださ
い。

• ・野生動物に餌を与えないでください。
人間の食べ物は野生動物にとっては良く
ありません。

• ・犬や猫、そのほかのペットの入園は禁
止されています。

そのほかの情報は、
visitgrampians.com.au

を参考にしてください。

緊急の最新情報や火災情報
は、www.emergency.vic.gov.au あるい
は 1800 226 226 に電話をするか、地元の
ラジオ情報を参考にしてください。

・緊急の援助が必要な際には000に電話を
してください。

どこに泊まることができます
か？
星の下でのキャンプから、居心地の良い
キャビン、５つ星の宿泊施設まで。グラン
ピアンズには全てがあります。
ご希望やご要望、予算にぴったりの選択肢
が、グランピアンズの宿泊施設の中から見
つかるでしょう。地元の魅力を楽しむこ
と、ドアの前でカンガルーを見ること、バ
ルコニーでオウムにおはようと言うこと、
その地域に数多くあるキャビン、コテー
ジ、モータルスタイルの宿泊地の中の１つ
から息をのむような景色とともにお酒を飲
むこと。

ここから離れたくないと、きっと思うで
しょう。

宿泊施設の検索はこちらから。:
visitgrampians.com.au/stay




